
«Весёлый язычок» 
про артикуляционную гимнастику 

- Не хочу! Не буду! Я устал! 

Вам знакомо ? Эти «отмазки» слышат родители, когда дело касается 

выполнения заданий от логопеда. 

Как быть? Предлагаю несколько советов логопеда про артикуляционную 

гимнастику: 

1. Сделать упражнения частью гигиенических ритуалов (умывание, чистка 

зубов и т.п.). 

2. Сделать упражнения веселыми и интересными: 

 выполнять в игре с картинками или игрушками (цокаем как 

лошадки и скачем игрушкой по полу) 

при этом: - совмещаем артикуляционные движения с крупной моторикой  

                      (улыбаемся и тянемся руками в разные стороны); 

         - выполняем упражнение пока не истечет время в песочных часах; 

         - кидаем игральный кубик и выполняем движение определенное    

                      количество раз 

 выполнять упражнения под сказки или стихи А.Барто, или под 

музыку; 

 

 выполнять с любимыми вкусняшками (солёные палочки, 

бублики,чупа-чупсы, мармеладки и т.д.) или просто с ватной 

палочкой. 

 

Вариантов можно придумать множество. Успехов вам в работе!!! 
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