BoameoOHbIN IIJIACTHJINH.

YBaxaeMble MaMbl U TIaTIbl, @ BAIllK JACTU JFOOST JICTIUTh U3 TUIACTHIINHA?
YBepennsl, uto a00T! [la 1 Bbl, MOpOi, HE TPOYb BCTIOMHUTH JIETCTBO U
COTBOPUTH KaKOC-HUOYIb IJIACTHIIMHOBOE Uy10! A BBI 3Ha€TE, HACKOJILKO MOJIE3HA
JIeTiKa JJis pa3BuThs pedenka? PazmuHast miacTiiimH, peOeHoK paboTaeTr
naJbYuKaMH, pa3BUBACT MENKYyI0 MOTOpHUKY. Co3aBas pa3HO0Opa3Hbie GUTYpPKH
MaJtbII (paHTa3upyeT U pa3BUBaET BooOpaxeHue. Kpome Toro, jgenka CHUMaeT
MICUX0AMOIIMOHATIHLHOE HAMPSIKEHUE, IEUCTBYS PETAKCUPYIOIIEIO Ha peOCHKa.

Mp1 npeasiaraeM BaM 3aMedareNbHbIE PEenThl Il CO3JaHus YyAECHOTO, a
TJIABHOE, HATYPAILHOTO U 0€30MacHOT0 IUTACTUIIMHA: BEIOEPUTE TOT, KOTOPBIH
OO0JIbIIIE BCETO MOIXOIUT BaM U BallleMy PEOCHKY.

1 peuent
HNurpeauenTsi:

o 1 cTakan BOJBI;



o | cT. 1. pacTUTENBHOTO MaCIA;
« 1/2 ctakana comnu;

e 1 CT. 1. IMMOHHOM KHCJIOTHI;

o MMIICBOM KPACUTEID;

o 1 cTakan Myku.

IIpuroros/ienue:

Cwmemares Boay, Maciio, COJIb, JMMOHHYIO KHCJIOTY, U IIUILEBOW KPACUTENb.
Harpets B KacTproie 10 Temioro coctossaust. CHITh C OTHS ¥ T0OaBHUTH

MyKy. llepemMernars, 3aTreM MECUTH 10 MOJIYYEHUS OTHOPOIHOM MacChl. JInMOHHAas
KHUCJIOTA MPUIAET MIIACTUIIMHY PE3KUH BKYC, TaK 4TO, MOMPOOOBAB €r0 OJIUH pa3,
pebeHOK 0oJIbIIIe HEe 3aX0UeT OpaTh MIACTUIIMH B POT. XpaHUTE ITO TECTO B
XOJIOIWJIBHUKE B TEPMETUYHOM KOHTEMHEPE W 3aBEPHYTHIM B IJICHKY.

2 penent
HurpeaueHToI:

o 1/2 crakana comm;

e 2 YaIlIKu BOJBI;

o IMMIIEBOM KPACUTEID;

o 2 CT.JI. paCTUTEILHOTO MaCJa;
« 2 cTakaHa MPOCESIHHOU MYKH;



o 2 CT.JI. KBaCIIOB.
IIpuroros/ienue:

Coub cMemarh ¢ BOJOM, BIIMTh B KACTPIOJIXO U BAPUTH, IIOKA COJIb TOJTHOCTHIO HE
pactBoputcs. CHITH ¢ OTHS U 100aBUTh Kpacutenb. Jl06aBUTh Maciio, MyKy U
KBAacCI[bl, 3AMECUThH J10 OJHOPOJHON MAaCChI. DTO TECTO MOXKET XPAHUTHCS 2 MecsLa

WJIN JTOJIBIIIE.

3 peuenr
HurpeaueHTsl:

« 1 crakan coimu;
o 1 cTakan BOJpbI;
o 1/2 yamku MyKH, TUTIOC TOTIOJTHUTEIHHOE KOJIMYECTBO MYKH.

IIpuroros/ienue:

CMmemats cojb, BOAY U MYKY. BBUIOKHTH B KACTPIOJIIO U BAPUTH HA CPETHEM OTHE,
noMenmBasi. Kormacmech cTaHET JIOTHOM M 3JJACTUYHOM, CHATh €€ C OTHS M 1aTh
OCTHITh. OCTBIBIIIEE TECTO MECUTD, TTOJCHITAS MYKY, YTOOBI TECTO IPHUOOPEIIO
HY>KHYIO JIJIS1 JIETIKU KOHCUCTEHITUIO.



4 peuent (C KyKypy3HbIM KPaxmaJom)

HurpeaueHTsI:

« 1 cTakaH X0JIOJHOM BOJHI;

o 1 cTakan comu;

o 2 YaliHBIC JIOKKHU PACTUTEIHLHOT'O MaCJIa;

o TMHILEBHIC KPACUTEIH;

« 3 CTakaHa MYyKH;

e 2 CTOJIOBBIC JIOXKKH KYKypPYy3HOT'O Kpaxmaia.

ITpuroroB/ieHune

B Mucke cmemars Boay, COJib, MACJIO, IUILIEBOM KpacuTenb. [locTeneHHo
100aBUTh MYKY U KpaxMaJl, MoKa CMeCh HE TOCTUTHET KOHCUCTEHITUHN
TecTa. XPaHUTh IFIOTHO 3aBEPHYTHIM B IJICHKY JIMOO B 3aKPHITOM KOHTEHHEpE.



