
Пальчиковые игры 
 Кошечка. Обе ладошки сжаты в кулачки и лежат на ровной поверхности. Необходимо 

одновременно выпрямить пальчики на обеих ручках, плотно прижимая к столу. 

Упражнение необходимо повторять 4-5 раз. После нескольких занятий задачу можно 

усложнить: сначала выпрямляются пальчики на одной руке, потом они сжимаются, а 

на второй выпрямляются. 

 

 Угостим кошечку молоком. Ладони, словно вычерпывают молоко. 



 

 Зайчик. Пальцы имитируют уши зайки, пальчики бегут по столу, сжимаются в кулак, 

кулачок в кулачке. 



 

 Собачка. Указательным палец показывает хвост собачки, пальцы сжимаются в 

кулачок, большой палец поднимается вверх, пальчики убегают. 



 

Использование пальчиковых игр с параллельным разучиваем стишков может 

показать достаточно хорошие результаты, так как существует сильная взаимосвязь 

между человеческой рукой и речевым центром мозга. Малыш легко и более 

эмоционально воспринимает информацию и без проблем воспроизводит её в 

будущем. 

 

Учитель-логопед Проскурина И.А. 

https://orechi.ru/razvitie-rechi/palchikovye-igry-dlya-detej-3-4-let

	Пальчиковые игры

